
主体的にトレーニ
ングに取り組み、
ホッケーに必要な
スキルやフィジカ
ルを身につけ、サ
ムライ・さくらを
目指しているアス
リート

種目名：ホッケー

強いメンタルを
身につけ、年代
別の国際競技大
会を経験しなが
ら、サムライ・
さくらを目指し
ているアスリー
ト

競技に専念しな
がら日本代表と
しての自覚を
持って、国際競
技大会で活躍し
ているアスリー
ト

JHA代表チームスタッフ
所属チームスタッフ
国際審判員
スポンサー

世界のロールモデルと
して、FIH Pllayer of
the yearに選出される
アスリート

外遊びの経験を
通して、敏捷性
やしなやかな身
のこなしを育む

体験会でホッ
ケーを経験する

クラブや部活動
に所属し、ホッ
ケーの基礎技術
を身につける

チームやクラブ
に所属し、国内
競技大会に参加
して、ホッケー
を楽しむ

地区選考会を経
て、年代別日本
代表選手
（U12,U15)を
目指す

発掘プログラム
等で才能を見出
され、ホッケー
のトレーニング
を続ける

JHAエリートア
カデミーや年代
別日本代表に選
出される
（U12,U15）

年代別の国際大
会等に出場する

年代別日本代表
選手に選出され
る（U17,U18）

年代別国際競技
大会で中心選手
として活躍する

サムライ・さく
らの代表候補選
手に選出される

年代別国際競技
大会でメダルを
獲得する

サムライ・さく
らの選手に選出
される

サムライ・さく
らの中心選手と
してオリンピッ
クに出場する

オリンピック、
ワールドカップ
でメダルを獲得
する

オリンピック、ワール
ドカップで複数回、メ
ダルを獲得する

外で活発に遊ぶ
のが好きで用具
を使う遊びを楽
しめるこども

自主的にトレー
ニングに取り組
みながら、年代
別代表選手に
チャレンジする
アスリート

サムライ・さく
らにおいてリー
ダーシップを発
揮して、中心的
な存在として活
躍しているアス
リート

家族、友人
教員

ホッケーなどの
チームスポーツ
を経験し、仲間
と練習しながら
勝利することを
喜べるプレー
ヤー

ルールや基本的
な技術を学び、
チームを意識し
たプレーを実践
できるプレー
ヤー

チームメイトと
協力し、社会性
や創造性を育み
ながら、年代別
代表選手にチャ
レンジするアス
リート

オリンピック、
ワールドカップ
でメダルを獲得
し、国内のアス
リートから憧れ
の存在となるア
スリート

家族、友人
教員
所属チーム
スタッフ
地方協会（PF)

家族、友人
教員
所属チーム
スタッフ
地方協会（PF)

家族、友人
教員
所属チームスタッフ
JHAアンダーカテゴ
リースタッフ
地方協会（PF)
地域TID

JHAアンダーカテゴ
リースタッフ
所属チームスタッフ
地方協会（PF)
地域TID
家族、友人
教員

JHAアンダーカテゴ
リースタッフ
JHA代表チームスタッ
フ
所属チームスタッフ
地方協会（PF)
教員

JHA代表チームスタッ
フ
所属チームスタッフ
日本リーグ機構
国際審判員

JHA代表チームスタッ
フ
所属チームスタッフ
日本リーグ機構
国際審判員

JHA代表チームスタッ
フ
所属チームスタッフ
日本リーグ機構
国際審判員
スポンサー

JHA代表チームスタッ
フ
所属チームスタッフ
国際審判員
スポンサー
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